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Birkenlaub Räucherwerk von Elfenrauch

Beschreibung

Es entwickelt sich ein frischer und waldiger Duft.
Birkenlaub kann alleine oder - unsere Empfehlung - zusammen mit Harzen und anderem Räucherwerk verwendet
werden.

Birkenholz, Birkenrinde und Birkenlaub Räucherung:

&bull; Eröffnung des Frühjahrs
&bull; Verscheucht trübe Gedanken der dunklen Jahreszeit
&bull; Schenkt Vitalität
&bull; Weckt die Lebensgeister
&bull; Ermutigend, reinigend
&bull; Eröffnet neue Perspektiven
&bull; Fördert die Kreativität
&bull; Birke wird bei Fieber und bei Kopfschmerzen verräuchert
&bull; Harntreibend
&bull; Regt den Stoffwechsel an

Lateinischer Name:
Betula alba

Zum Räuchern verwendete Pflanzenteile:
Das Holz, die Rinde oder die Blätter

Die Birke in der Mythologie:
Seit jeher galt die Birke als heiliger Baum. Sie wird als Lebensbaum und als Symbol der Jugend und des Frühlings
verehrt. Sie symbolisiert für die Fruchtbarkeitsfeste im Frühling die jungfräuliche Göttin. Vermutlich liegt die Zuordnung
der Birke als Jungfrau an der weissen Rinde, die bei jungen Birken sehr zart ist.
Bei den Germanen und Kelten war die Birke der Baum der Göttin Birgit: Schutzherrin der Dichter, Schmiede und Ärzte.
Die Göttin Birgit nahm einen so hohen Rang ein, dass sie bei der Christianisierung der Kelten gewissermassen
übernahm und zur heiligen Brigitte werden liess. Verwendung als Dankopfer an die Götter.
Birkenrinde verwendeten die mexikanischen Indianer im Zusammenhang mit ihren Riten. Es wurden Amulette gegen
den bösen Blick und gegen alle Formen von Schadenzauber und Hexerei gefertigt.
Einige Bräuche, in denen die Birke eine Rolle spielt, sind noch heute bekannt. So wird immer noch vielerorts am 1. Mai
rund um den Maibaum, die Birke, getanzt und der Frühling gefeiert. Die Räucherung mit Birke ist zur
Tag-und-Nachtgleiche (Jahreskreisfest im Frühjahr) traditionell.

Die Birke in der Volksmedizin:
 
Die Birke ist eine der bedeutsamsten Pflanzen in der Volksmedizin. Man verwendete die Knospen, die jungen Blätter,
die Rinde und den Saft. Birkenblätter ergeben einen hervorragenden Tee zur Wasserausscheidung, da sie die Niere
nicht reizen. Sehr gut auch in Kombination mit Brennnessel. Bei Entzündungen des Harnwegs. Zur Ableitung von
Harngriess und zur Vorbeugung gegen Nierensteine. Entsäuert, hilft bei Gicht und Rheuma und kann den
Harnsäurespiegel senken und Gelenkschmerzen erleichtern.
Birkenwasser wird in der Volksmedizin gerne als Haarwuchsmittel verwendet.
Die Birke hat einen günstigen Einfluss auf die Leber, besonders auch durch die entwässernde und somit entgiftende
Wirkung. Bei Gicht, Blasenkatarrh und bei Gallensteinen als Voll- und Teilbad mit Birkenauszügen. Bei
Hauterkrankungen und Unreinheiten Waschungen mit Birkenblätteraufgüssen.
Dem Birkensaft wird eine vitalisierende Heilkraft zugeschrieben. Auflegen von frischen Birkenblättern auf schlecht
heilende Wunden und Abszesse. Birkenteer (aus der Rinde) zur Behandlung von Hautkrankheiten.



Über das Elfenrauch Räucherwerk Birkenlaub:

Herkunft und Hersteller: Das Birkenlaub stammt aus Europa von unbelasteten Standorten. Die Birkenblätter werden von
Elfenrauch® schonend zerkleinert und verarbeitet. Die Birkenblätter sind naturbelassen und frei von Schadstoffen oder
Konservierungsmitteln.

Verarbeitung: Das Birkenlaub wird traditionell getrocknet und zerkleinert. Anschliessend wird das zerkleinerte Laub in
Handarbeit abgefüllt.

NoWaste: Wir verpacken plastikfrei: Entweder im WECK Glas mit Holzdeckel oder in einem Nachfüllbeutel aus
Pergamin-Papier. Das Glas ist bruchsicher in einer Pappdose verpackt. Verwende das Glas für viele Ideen. Vorschläge
dazu findest du auf der Seite noWaste. Alternativ kannst Du alle Verpackungen super einfach recyceln.

Eignung: Räucherwerk ist nur zum Verräuchern geeignet. Es ist kein Nahrungsmittel und nicht zum Behandeln von
Krankheiten vorgesehen.
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