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Beschreibung des Buches
Beschreibung

Sehr schénes Grundlagenwerk, das sich mit den Techniken des Einkochens befasst. Es erklart genau, wofur welche
Glaser und welche Verschlisse geeignet sind und wie richtig eingekocht und gelagert wird.

Im Norden wird geweckt, im Siden wird gerext! Doch die Begriffe sind austauschbar: Die fiihrenden Erzeuger von
Einmachglasern haben den Sprachgebrauch gepragt, einerseits die Firma Weck-Glas, andererseits das Rexglas der
Firma Muller Glas. Rezepte zum Einkochen und Einmachen gibt es wie Sand am Meer, doch oft werden grundsétzliche
Fehler gemacht und die Produkte verderben schnell und werden sogar giftig. Gerade im Internet, aber auch in Blichern
finden sich viele falsche Tipps und Irrtimer, die der Autor Punkt fir Punkt aufklart. Je nachdem, ob zuckerhaltige
Konfitiren, in Essig eingelegtes Gemuse oder 6lhaltige Speisen abgefiillt werden, missen unterschiedliche Glaser und
Verschlisse bzw. Deckel verwendet werden, damit die Haltbarkeit gegeben ist. Auch fiir das richtige Pasteuresieren
und Sterilisieren, das Abfiullen und das Haltbarmachen im Backofen, Dampfgarer oder Einkochautomaten finden sich
hier alle nétigen Hinweise und Tipps. Uber 100 Rezepte, von einfachen Marmeladen und Konfitiiren (iber Safte und
Sirup, Pesto und Chutney, eingesalzene Kostlichkeiten und eingelegtes Gemiise bis hin zu Suppen, Gulasch und
Rindsrouladen im Glas, runden das Buch ab. Auch Brot, Kuchen und sogar Pizza kénnen in den richtigen Glasern
gebacken werden.
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